Provozovatel:
Materska skola Ménin, okres Brno-venkov, pfispévkova organizace
Ménin 376, 664 57 Ménin
Détska skupina Zelvicky a détska skupina Zabicky
Sidlo provozovny: Ménin 609, 66457

Plan vychovy a péce o dité v détské skupiné
Cj. 5/2026 DS
Nazev: Détska skupina Zabicky
Kapacita: 11 déti
Misto poskytovani sluzby: Ménin 609, 664 57 Ménin
Vedouci détskych skupin: Mgr. Lenka Koufilova

Provoz: od 8. 6. 2026

Kontaktni udaje

Telefonni kontakt na vedouci: +420 606 773 176
Email na vedouci: detska.skupina@menin.cz
Telefonni kontakt do détské skupiny: + 420 601 025 477

Webové stranky: www.skolka.menin.cz

1. Identita a filozofie détské skupiny
Motto détské skupiny

»,Moje tempo, moje cesta, moje samostatnost.”
Filozofie a hodnoty détské skupiny

Détska skupina Zabicky vytvari bezpecné, podnétné a laskavé prostredi, ve kterém je respektovdna
individualita kazdého ditéte, jeho tempo vyvoje, potfeby i jedine¢nost. Nasim cilem je podporovat
déti v pfirozeném objevovani svéta, rozvijet jejich samostatnost, sebevédomi, socidlni dovednosti a
pozitivni vztah k sobé samym i k okolnimu prostredi.

Vychazime z principt respektujici vychovy a inspirujeme se prvky Montessori pedagogiky, situa¢niho
a prozitkového uceni. Dité vnimame jako aktivniho ucastnika svého rozvoje, ktery se uci
prostfednictvim vlastnich zkusenosti, ndpodoby, hry, pohybu a kazdodennich situaci.

Mezi zakladni hodnoty détské skupiny patfi:

e respekt k individualité ditéte,

e bezpediadlvéra,

o laskavost a vzadjemna tolerance,
e podpora samostatnosti,

e spoluprace a vzdjemna pomoc,
e radost z objevovani a uceni.


http://www.skolka.menin.cz/
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Inspirace pedagogickymi sméry
Pti praci s détmi vyuzivame zejména:
Montessori pedagogiku

Podporujeme samostatnost ditéte, moznost volby cinnosti, pfirozenou motivaci a uceni
prostfednictvim praktickych zkuSenosti. Déti vedeme k sebeobsluze, poradku, zodpovédnosti a
respektu k prostredi i ostatnim.

Prozitkové a situacni uceni

Déti ziskdvaji zkuSenosti prostfednictvim béZznych dennich situaci, her, experimentovani, pohybu a
kontaktu s prirodou. Uéeni probiha pfirozené béhem ¢&innosti, které davaji ditéti smysl.

Environmentalni a pfirodni pedagogiku

Vedeme déti k pozitivnimu vztahu k pfirodé, pohybu venku a vnimani okolniho svéta vSsemi smysly.
Vyuzivdme venkovni prostfedi obce Ménin, okolni pfirodu, polni cesty, louky i prostfedi kolem
potoka.

Hlavni cile détské skupiny

Nasim cilem je podporovat harmonicky rozvoj ditéte ve vSech oblastech a vytvaret prostredi, ve
kterém se dité citi bezpecné, pfijimané a respektované.

Usilujeme o to, aby déti:
e rozvijely samostatnost a zdravé sebevédomi,
e ucCily se spolupracovat a navazovat vztahy,
o dokdzaly vyjadrovat své potieby a emoce,
o ziskavaly pozitivni vztah k pohybu, pfirodé a zdravému Zivotnimu stylu,
e objevovaly svét prostrednictvim hry, zkoumani a vlastnich zkuSenosti,
e rozvijely kreativitu, fantazii a tvofivost,
e ucily se respektu, ohleduplnosti a vzajemné pomoci.
2. Charakteristika skupiny déti
Détskeé skupiny Zabicky jsou uréeny détem zpravidla od 1,5 roku do zahajeni povinné skolni dochazky.

Skupina je vékové heterogenni, coz vytvari pfirozené prostiedi pro socidlni uéeni, spolupraci a
vzajemnou inspiraci mezi détmi rlzného véku.

Mladsi déti maji mozZnost pozorovat starsi kamarady a ucit se od nich prostfednictvim napodoby pfi
béznych dennich ¢innostech, hrach i socidlnich situacich. Starsi déti si naopak pfirozené rozvijeji
ohleduplnost, trpélivost, schopnost pomoci mladsim, samostatnost i odpovédnost.
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V heterogenni skupiné dochazi k pfirozenému situa¢nimu uceni, kdy déti ziskavaji nové zkusenosti
prostiednictvim kazdodennich situaci, spole¢nych aktivit, komunikace a vzajemné spoluprace. Déti
se uci respektu, toleranci, empatii, feSeni béznych konfliktl i pravidlim souziti v kolektivu.

Vzajemné souZiti déti rizného véku podporuje pratelskou a rodinnou atmosféru, pocit bezpeci a
sounalezitosti.

Zohlednéni individualnich potieb déti

Kazdému ditéti je poskytovan individualni a citlivy pristup odpovidajici jeho véku, potiebam,
temperamentu i aktudlni vyvojové urovni.

Mladsi déti potirebuji vétsi podporu zejména v oblasti:
e adaptace na nové prostredi,
e hygienickych ndvykd,
e sebeobsluhy,
e komunikace,
e emocni jistoty a bezpedi.

StarSim détem nabizime naroc¢néjsi cinnosti podporujici samostatnost, tvofivost, spolupraci a
pripravu na vstup do matefské skoly i zakladniho vzdélavani.

Déti se specifickymi potiebami

Détska skupina je oteviend détem se specifickymi vzdéldvacimi ¢i individudlnimi potfebami. V
pripadé potreby spolupracujeme s rodici i odborniky (napr. logoped, specialni pedagog, psycholog,
pediatr) a hleddme vhodné zplsoby podpory ditéte.

Zohlednujeme také:

e déti s adaptacnimi obtizemi,

e déti s odliSnym materskym jazykem,

e déti se zdravotnim omezenim ¢i odliSnymi stravovacimi potrebami.
3. Kapacita a personalni zajisténi
Détska skupina zabicky ma kapacitu maximalné 11 déti.

Péci o déti zajistuji kvalifikované pecujici osoby, které spolupracuji jako tym a respektuji individudlni
potireby déti. Pocet pecujicich osob odpovida véku déti, aktudlnim potfebam skupiny a platné
legislativé.

V pripadé nepritomnosti pracovnika je zajisténa zastupitelnost tak, aby byl vidy zachovan bezpecny
provoz a kvalitni péce o déti.
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4. Vychovné a vzdélavaci cile
Télesny rozvoj

Podporujeme prirozeny pohyb ditéte, rozvoj hrubé i jemné motoriky, koordinace, rovnovahy a
zdravych pohybovych navyk(. Déti maji dostatek pfilezitosti k pohybu ve vnitfnich i venkovnich
prostorach.

Socialni a emocni rozvoj

Vedeme déti k navazovani vztahl, spoluprdci, vzajemnému respektu, empatii a schopnosti
vyjadrovat své potfeby a emoce pfimérenym zplsobem.

Kognitivni a jazykovy rozvoj

Podporujeme pfirozenou zvidavost, rozvoj feci, mysleni, pozornosti, paméti a schopnosti samostatné
objevovat nové poznatky.

Rozvoj sebeobsluhy a hygienickych navyku

Vedeme déti k samostatnosti pfi oblékani, stolovani, hygiené a péci o své véci i prostiedi kolem sebe.
Samostatnost a tvorivost

Podporujeme svobodnou volbu ¢innosti, kreativitu, fantazii, tvofivost a radost z objevovani.

5. Metody a formy prace

PFi praci s détmi vyuzivdme zejména:

e uceni hrou,

prozitkové a situaéni uceni,

e smyslové a pohybové aktivity,

e experimentovani a objevovani,

e praci v malych skupinach,

e individualni pfistup,

e spontanniifizené Cinnosti,

e komunitni kruhy,

e hudebni, vytvarné a tvorivé aktivity,
e pobyt venku a kontakt s pfirodou.

Détem nabizime pripravené podnétné prostredi, ve kterém mohou samostatné objevovat, zkoumat
a ucit se vlastnim tempem.
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6. Denni rezim a adaptacni proces

Denni reZzim poskytuje détem jistotu, pravidelnost a pocit bezpeci. Soucasné z(istdva dostatecné
flexibilni, aby respektoval individualni potreby déti.

Soucdsti dne je zejména:

ranni pfichod a volnd hra,

komunitni kruh,

e spontanniifizené Cinnosti,
e hygiena a stravovani,

e pobyt venku,

e o0béd,

e odpocinek nebo klidové ¢innosti,

odpoledni aktivity a postupné odchody domd.
Adaptace ditéte

Adaptace ditéte probiha individualné a citlivé podle potreb ditéte i rodiny. Dulezita je spoluprace a
oteviena komunikace s rodici.

Dité md mozZnost postupné si zvykat na nové prostredi, pecujici osoby i kolektiv déti. Délka
adaptacniho obdobi je individualni.

7. Pobyt venku

Kazdodenni pobyt venku je pfirozenou soucasti programu détské skupiny a podporuje zdravy télesny
i psychicky vyvoj déti.

K pobytu venku vyuzivdme zejména:
e venkovni htisté v aredlu materské skoly,
e okolni prostfedi obce Ménin,
e vychdazky do pfirody,
e polni cesty,
e okoli potoka,
e louky a pfirodni prostfedi v blizkosti détské skupiny.

Déti maji mozZnost pfirozené poznavat zmény v prirodé béhem rocnich obdobi, rozvijet pohybové
dovednosti, fantazii i vztah k Zivotnimu prostredi.
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Délka pobytu venku je prizpGsobovana aktudlnim klimatickym podminkdm, zdravotnimu stavu a
potifebam déti.

8. Odpocinek a spanek

Soucdsti denniho rezimu je pravidelny odpocinek v dobé od 12:30 do 14:30 hodin.

Déti odpocivaji v samostatné odpocinkové mistnosti vybavené lehatky. Kazdé dité ma své vlastni
lehatko a vlastni loZni pradlo. Llzkoviny zUstavaji pfipravené na lehdatku i pro dalsi den.

Pfi odpocinku je respektovana individudlni potfeba spanku a odpocinku kazdého ditéte. Déti
odpocivaji pfi ctené nebo reprodukované pohadce Ci klidné relaxacni hudbé. Détem s nizsi potiebou
spanku jsou nabizeny klidové ¢innosti.

9. Rocni plan a tematické bloky
Rocni plan vychazi z roénich obdobi, tradic, svatk(, prirodnich zmén a aktudlnich zajmua déti.
Témata jsou détem pfiblizovana prostfednictvim:

e her,

tvoreni,

e smyslovych aktivit,

e pohybu,

e experimentovani,

e prace s pfirodnim materidlem,

e tematickych projektd,

e oslav a spole¢nych akci.
Soucdsti programu mohou byt:

e slavnosti a besidky,

e tematické dny,

o vylety,

e komunitni setkani,

e sezdnni a prirodni aktivity.
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ROCNI PLAN
ROCNI TEMA ROZVIJIME PRIKLADY AKTIVIT
OBDOBI
»Pozndvame sami sebe a své | ¢ pocit bezpedi, e prace s pfirodninami,
okoli“ e samostatnost, e smyslové hry,
e adaptace na nové prostredi, e komunikaci, e vychdazky do okoli,
e pravidla souziti, e vztahy mezi détmi, | e komunitnikruh,
PODZIM |, poznavani kamaradd, e smyslové vnimani e podzimni tvoreni.
e podzimni pfiroda,
o sklizeri ovoce a zeleniny,
e zmény v prirodé.
,Cas tradic, svétla a objevovani“ | Rozvijime: Priklady aktivit:
e Mikulas, e socidlni vztahy, e peceni,
e Vanoce, e tradice a kulturni|e vyroba dekoraci,
e zimni pfiroda, povédomi, e hudebni a rytmické
ZIMA e péce o ptacky a zvirata, ¢ jemnou motoriku, ¢innosti,
e zimni sporty, o fantazii a tvorivost. | ¢ hryse snéhem a ledem,
e Masopust. e experimenty.
»Probouzime pfirodu i nase | Rozvijime: Priklady aktivit:
smysly” o vztah k pfirodé, e sazeni,
e jarni kvétiny, e zvidavost, e pozorovani pfirody,
e mladata, e pozorovani, e pokusy,
JARO e Velikonoce, e pohybové e prace na zahradé,
e pocasi, dovednosti, e vytvarné cinnosti.
e DenZemé. e spolupraci
»Objevujeme svét kolem nas” Rozvijime: Priklady aktivit:
e voda, e samostatnost, e vodni hry,
e cestovani, e pohyb, e pobyt venku,
i e louceni se skolnim rokem, e socidlni dovednosti, | ¢ tematické dny,
LETO e prazdniny, o kreativitu, o vylety,
¢ hmyz a letni pfiroda. ¢ radost z objevovani. | ¢ hudebné-pohybové
¢innosti.

Tematické bloky jsou orientacni a mohou byt pribézné upravovany podle aktualnich potreb, zajm

déti, pocasi, tradic nebo mimoradnych situaci.

10. Sledovani vyvoje ditéte
Vyvoj ditéte sledujeme prostiednictvim:

e kazdodenniho pozorovani,
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e individualnich zdaznama,
e portfolia ditéte,
e konzultaci s rodici.
Sledujeme zejména:
e socialni dovednosti,
e komunikaci,
e motoricky vyvoj,
e samostatnost,
e adaptaci,
e emocni prozivani ditéte.
11. Spoluprace s rodici
Spoluprace s rodici je zaloZena na vzdjemné dlvére, oteviené komunikaci a partnerstvi.
Formy spoluprace:
e kaZdodenni osobni komunikace,
¢ individudlni konzultace,
e informacni schlzky,
e spolecné akce a slavnosti,
e tematické dilnicky,
e zahradni slavnosti a besidky.

Rodice jsou pravidelné informovani o déni v détské skupiné i o pokrocich svého ditéte.
12. Podminky bezpecnosti a hygieny

Détska skupina zajistuje bezpecné, hygienicky nezavadné a podnétné prostredi odpovidajici platnym
pravnim predpisim.

Pecujici osoby dodrzuiji:
e pravidla BOZP a PO,
e hygienické predpisy,
e zasady prvni pomoci,

e ochranu zdravi déti.
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Déti jsou primérenou formou vedeny:
ek hygienickym navyk(m,
e bezpe¢nému chovani,
e ohleduplnosti vici ostatnim,
e pécio své zdravi i prostredi.
13. Evaluace planu vychovy a péce

Plan vychovy a péce je pravidelné vyhodnocovan na konci Skolniho roku a aktualizovan podle:

potieb déti,

zkusenosti pecujicich osob,

podnétd rodicq,

zmén legislativy,
e aktudlnich podminek détské skupiny.

Na evaluaci a Upravach dokumentu se podili cely tym détské skupiny.

14. Zavérecna ustanoveni
Plan vychovy a péce je v platnosti od 8. 6. 2026.

V Méniné dne 3. 6. 2026

Provozovatel DS: Odpovédna osoba za plnéni planu:

Bc. Dagmar Troneckova, feditelka MS Mgr. Lenka Koufilova, vedouci DS



